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Nazwa projektu:

Program profilaktyczny ,,DEBATA”

Kierownik projektu:

Grzegorz Tokarczyk

Prowadzacy:

Grzegorz Tokarczyk, Urszula Tokarczyk

Miejsca realizacji:

Miejski Zespot Szkot nr 1 im. Ks. Stanistawa Konarskiego w Gorlicach
Liczba i rodzaj odbiorcéw:

Dwie klasy szoste - 33 0soby

Termin realizacji:
16 kwietnia 2018r.



Informacje ogolne

W dniu 16 kwietnia 2018 r. przeprowadzono dla mlodziezy uczacej si¢ w klasach
szostych z Miejskiego Zespotu szkot nr.1 im. Stanistawa Konarskiego w Gorlicach realizacje
programu profilaktyki uniwersalnej Debata.

W realizacji programu Debata wzi¢to udziat 33 uczniow.

Opis programu

Cele i metodyka

Program Profilaktyczny Debata to program z zakresu profilaktyki alkoholowej, ktorego
celem jest:

= zmniejszenie tendencji do zachowan alkoholowych generowanych przez mtodziez;

= promowanie postaw trzezwosci i Kksztaltowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia
mtodziezy;

= animowanie 1 wzmacnianie srodowisk abstynenckich w szkole;

= ksztaltowanie wsréd milodziezy prawidtowych przekonan normatywnych dotyczacych
srodkoéw psychoaktywnych,

= us$wiadamianie natychmiastowych i1 odroczonych konsekwencji uzywania S$rodkow
psychoaktywnych,

= ksztaltowanie trzezwych obyczajow poprzez ukazywanie atrakcyjnego aspektu zdrowego

stylu zycia.

Przebieg spotkania stuzy przyjrzeniu si¢ zestawowi przekonan normatywnych mtodziezy
I probie ich modyfikacji. Program powstal w oparciu o najbardziej skuteczne strategie
profilaktyczne wedtug Hansena.

Strategia 1. Korekta przekonan normatywnych - jest osig calego programu. Ta strategia
jest realizowana przez przeprowadzenie ankiety i stopniowe odstanianie jej wynikow, CO ujawnia
faktyczne, a nie hipotetyczne zachowania destrukcyjne w grupie. Ponadto poczatkowo
prezentowane stereotypy: ,,nie ma zabawy bez alkoholu”, sag zmieniane dzigki prezentowanym
postawom protrzezwosciowym. Uczestnicy przekonuja si¢, ze wickszo$¢ z nich nie sigga po
alkohol 1 nie upija si¢. Okazuje si¢, ze postawa trzezwosci jest mi bliska i s na nig otwarci.
Duzym wzmocnieniem postawy abstynencji jest wypowiedz $wiadka trzezwosci. Strategia ta
pozwala na zmniejszenie spolecznej presji na picie alkoholu i przejawianie zachowan

asertywnych.



Strategia 2. Ksztattowanie systemu wartosci znajduje zastosowanie w momencie
ukazania sprzecznosci picia z rozwojem mitosci, rozwijaniem si¢ rol kobiecych i meskich,
nawigzywaniem glebokich przyjazni. Shuzy temu burza m6zgéw i jej omowienie oraz drama.

Strategia 3. Wiedza o realnych konsekwencjach pojawia si¢ w momencie analizy
biezacych i odleglych nastgpstw uzywania alkoholu. Mtodziez ma réwniez mozliwos¢ poznania
niewidocznych strat rozwojowych, zwlaszcza dotyczacych sfery kontaktow migdzyludzkich:
komunikacji, przyjazni, mitosci, bycia towarzyskim, umiejetnosci zabawy. Dochodzenie do
wnioskow odbywa si¢ wspolnie w czasie dyskusji, ktorej wynikiem jest spostrzezenie, ze
poczatkowo podawane korzysci z picia alkoholu, sa tak naprawde stratami.

W trakcie zaje¢ pojawiaja si¢ elementy mini wyktadu wprowadzajgcego w nowy temat
oraz dostarczajacego rzetelnej wiedzy zwigzanej z piciem alkoholu i innymi zachowaniami
destrukcyjnymi. Dominujg aktywne formy pracy: drama, autorefleksja, wymiana do$wiadczen,
burza mozgow.

W trakcie kazdej czes$ci programu prowadzone sg ¢wiczenia aktywizujace w formie
dialogu z cata grupg lub pojedynczymi osobami, fantazji sterowanej a takze scenek odgrywanych
przez aktorow — ochotnikow.

W prowadzeniu ¢wiczen trenerzy bazuja na pozytywnym potencjale, ktory posiada
mlodziez. Celem prowadzacych jest wydobycie go z kazdej mlodej osoby, ktéra zaangazowala
si¢ proponowane ¢wiczenia. Jesli wystepuje koniecznos$¢ jasnego postawienia granic, dzieje si¢ to
z zachowaniem zasad dobrej komunikacji i szacunku dla tej osoby.

Tresci

Program Debata prowadzi do konkretnych efektow profilaktycznych, do ktorych
zaliczamy:

e ugruntowanie uczestnikow w rzetelnej wiedzy na temat Srodkow
psychoaktywnych zgodnie z ich etapem rozwojowym;

e zintegrowanie Srodowiska szkolnego wokot problematyki profilaktyki zachowan
ryzykownych;

e wzmocnienie postawy otwartosci na abstynencje;

e zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan alkoholowych generowanych
przez miodziez, podejmowanych na zasadach ,,owczego pedu”;

e uksztaltowanie prawidlowych przekonan normatywnych dotyczacych picia
alkoholu;

e zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uzywania
srodkoéw psychoaktywnych.



Istotng cechg programu jest jego otwarty charakter i nastawienie na dialog partnerski
Z mtodziezg. Program, poprzez wspolna dyskusje oraz mini-wyklady obala wiele stereotypow
I mitow alkoholowych, jednoczesnie przekazujac prawdziwe informacje na temat picia alkoholu
I innych zachowan destrukcyjnych. Ukazuje widoczne straty zwigzane z piciem, rownoczesnie
mocno akcentujac obecno$¢ niewidocznych strat uzywania alkoholu w zyciu czlowieka,
w kontekscie dojrzewania do rol spolecznych, mitosci, komunikacji, a takze zdolnosci
spotecznych. Dla uczniéw duzym zaskoczeniem jest fakt, ze zostaja oni wspotrealizatorami
programu i mogg aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniu. Mlodziezy przedstawiono wagg uczenia si¢
wspoétdzialania W spoteczenstwie, budowania relacji z innymi ludzmi oraz rozwigzywania
sytuacji nowych i trudnych w sposob trzezwy. Podjety zostat tez watek umiejetnosci zabawy bez
alkoholu jako zdolnosci, ktorej trzeba si¢ nauczy¢ i nowej tradycji, jakg warto rozpoczac.

Kolejnym elementem programu byla burza moézgbéw, w czasie ktdrej uczestnicy
zastanawiali sie, jakiego typu dzialania mogg podjac, ktore chronityby ich samych (jako grupe
miodych ludzi) przed omawianymi wczesniej szkodami alkoholowymi. Takie stwierdzenia jak:
,»Wszyscy pija”, ,.troche alkoholu nikomu nie zaszkodzi”, ,,coraz wigcej miodziezy naduzywa
alkoholu” coraz cz¢éciej nie wzbudzaja zdziwienia w spoleczenstwie. Tendencja ta odzwierciedla
si¢ w postawach mlodych ludzi, ktérzy uznaja te przekonania za norme¢ i pragna t¢ norme
powiela¢ w swoim zyciu. Program profilaktyczny ,,.Debata” przeciwdziata takiego rodzaju
przekonaniom. Mtodzi ludzie otrzymuja wiedz¢ na temat skali spozywania alkoholu w ich
srodowisku klasy. Wyniki te wigzg si¢ z wieloma emocjami, poniewaz ukazuja prawdg o grupie.
Wyniki mlodziezy pokazaty, ze wickszo$¢ 0sob nie miata kontaktu z alkoholem. Wazne jest
zaakcentowanie tego wyniku w celu pokazania, ze falszywe jest przekonanie panujace wsrod
miodych ludzi, ze wigkszos¢ oséb w ich wieku pije alkohol. Mtlodzi ludzie podejmujac
zachowania ryzykowne, nie kieruja si¢ bowiem rzeczywistym funkcjonowaniem rowiesnikow,
ale subiektywnym o nim przekonaniem, co moze wptywac na wiek ich inicjacji alkoholowej. Z
tego powodu bardzo waznym elementem jest zanegowanie tych falszywych przekonah oraz
pomoc w budowaniu prawdziwego i korzystnego dla rozwoju czlowieka systemu norm.
Zatozenie to zostato zrealizowane podczas programu.

Normg rozwojowa dla dwunastolatka jest postawa niespozywania alkoholu. Picie
alkoholu przez nieletnich jest tzw. zachowaniem ryzykownym, ktore moze, cho¢ nie musi, by¢
diagnostyczne. To, co wedlug badan chroni przed zachowaniami ryzykownymi, to przede
wszystkim silna i ciepta wi¢z z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolng, regularne praktyki
religijne, przynalezno$¢ do konstruktywnej grupy rowiesniczej i posiadanie statych autorytetow.
Prawdopodobnie wérdéd osob, ktore w tak mtodym wieku zaczety spozywaé alkohol, ktorys
z czynnikoéw chronigcych jest znacznie ostabiony.

Podczas programu mtodzi ludzie mogli podja¢ decyzje, czy pragng w swoim zyciu kierowacé si¢
podobnymi wartosciami, co §wiadek trzezwosci — osoba dorosta, ktora jest abstynentem. Jego
wystgpienie miato charakter krotkiego swiadectwa, w ktorym dzielit si¢ motywami takiej decyzji,
korzy$ciami, jakie wigzg si¢ z taka postawg oraz informacjami na temat S$Srodowisk



abstynenckich, bezalkoholowych imprez. W $wiadectwie pojawitl si¢ temat wesela
bezalkoholowego, ktore wzbudzito duze poruszenie wérod mtodziezy. Zazwyczaj niewiele osob
w tym wieku mys$li o organizacji wesela, na ktorym alkohol by si¢ nie pojawit. Mlodziez
najczesciej thumaczy to tradycja i rangg wydarzenia, jakim jest $lub. Tym cenniejsze wydaje si¢
by¢ swiadectwo $§wiadka trzezwosci, ktory opowiada 0 zabawie na weselu bezalkoholowym, jako
alternatywie do tradycyjnych polskich wesel.

Osiggnigte efekty projektu:

» ugruntowanie uczestnikow w wiedzy na temat $rodkoéw psychoaktywnych zgodnie z ich
etapem rozwoju,

= zZmniejszenie ryzyka konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych,

= zmodyfikowanie bt¢dnych przekonan normatywnych i uksztattowanie prawidtowych,
dotyczacych uzywania §rodkow psychoaktywnych,

= skonfrontowanie destrukcyjnych zachowan z cenionymi warto$ciami,

* podejmowanie przez mtodziez konstruktywnych postanowien osobistych,

= Wzmocnienie postawy abstynencji i zdrowego stylu zycia.

Wyniki ankiet przeprowadzonych w trakcie
spotkania

Mtodziez zostata poproszona o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Wyniki ankiety zostaty

zaprezentowane w formie wykreséw. Ankiet¢ wypetnito i oddato 33 osoby.

Ocena programu przez uczniow
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Powyzszy wykres wskazuje $rednig ocen w skali od 1 do 6. Mlodziez ocenila spotkanie

bardzo wysoko.

Dowiedziatem sie przydatnych
dla mnie rzeczy
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Niemal wszyscy uczestnicy ocenili program Debata jako przydatny.

Uwazam, ze mam wiekszg wiedze na
temat dziatania alkoholu
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Wickszo$¢ mtodziezy przyznata takze, iz po uczestnictwie w programie maja wicksza

wiedze na temat dziatania alkoholu.
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Korzystanie z alkoholu moze
przynies¢ wiecej strat niz korzysci?
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Po programie niemal kazdy uczen przyznat si¢ do wiedzy, ze korzystanie z alkoholu moze

nie$¢ wiecej strat niz korzysci (rozumianych jako krotkotrwate przyjemnosci).
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Danie przyktadu to najskuteczniejszy
sposob, aby mtodziez nie korzystataz

alkoholu
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Na programie prowadzacy rozmawiajg z mtodziezg o réznych sposobach, ktore moga

podjaé, aby pomodc réowiesnikom korzystajacym z alkoholu, aby zmienili swoje postepowanie 1

zaprzestali korzystania z alkoholu. Najbardziej skutecznym sposobem jest danie przyktadu

wlasnym zyciem i samemu niekorzystanie z alkoholu. W czasie trwania programu duza cze$é
mlodziezy zostata do tego sposobu przekonana.

Podsumowan

ie

Mtodziez z Miejskiego Zespotu szkot nr 1 im. Stanistawa Konarskiego w Gorlicach brata

aktywny udziat w zajeciach, chetnie zglaszajac si¢ do proponowanych zadan, przede wszystkim

do scenek. Mieli wiele ciekawych pomystow oraz przemyslen zwigzanych z tematyka zajec.



Chetnie rozmawiali o swoich obserwacjach spozywania alkoholu przez innych i wynikajacymi z
tego stratami, jakie ponosza osoby pijace. Z uwaga stuchali ,,$wiadka trzezwosci” — osobg
dorosta, ktora dobrowolnie nie pije alkoholu, jest abstynentem 1 dzieli si¢ swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z takg postawa.

W nowym podejsciu do profilaktyki wazng role odgrywa
zaangazowanie nauczycieli, wychowawcow, pedagogdéw oraz rodzicow. Tego typu spotkanie
Z interwencja otwiera temat w grupie i umozliwia jego kontynuacje w srodowisku szkoty i domu
rodzinnym.

Na podstawie opisanych wyzej wynikow i ocen mozna przyjaé, ze realizacja programu
w Panstwa szkole przyniesie pozytywne efekty.

Z powazaniem:

Urszula Tokarczyk
certyfikowany trener
programu Debata



Opinie mlodziezy z Miejskiego Zespotu Szkdt nr 1 w Gorlicach po programie
profilaktycznym Debata :
- Czy jeszcze przyjedziecie na inne programy?

- Podobaty mi si¢ te zajgcia
- Podobaty mi si¢ scenki, w ktorych braliSmy udziat.
- Zaciekawily mnie wyniki ankiety przeprowadzonej w naszej klasie.
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